AKRAN ZORBALIGI

Bir birey ya da grup tarafindan savunmasiz
olan bir kisiye karsi yapilan, fiziksel veya
psikolojik sonuglari olan ve siireklilik
arz eden bir saldirganhk tiiriddr.

AKRAN ZORBALIGI DAVRANIS CESITLERI

Fiziksel Itme, vurma gibi fiziksel

nitelikli davraniglar yoluyla ortaya
konulan istismari

ifade etmektedir. Tekme atma- Celme
takma- Tokat atma Yumruk atma -
tikirme, hirsizlik. Kesici aletlerle, atesli
ve patlayici silahlarla saldirma veya
korkutma vb.

Sozel Sozel olarak tehdit etme Bedensel
ozellikleriyle alay etme - Dig
goriinisiyle; konusma tarzi ya da
sivesiyle alay etme - Adi ya da soyadiyla
dalga gegme; kiigiik diisiiriicii isimler
(lakap) takma - Kiifiir etme vb.

Sosyal Yalitim / Oyuna ve gesitli etkinliklere almama -
Dislama Grup disina iterek yalnizliga terk etme -
Gormezden gelme, yok sayma - Diger
ogrencilerin de konusmasini ve
arkadashk yapmasini engelleme
Hakkinda dedikodu yapma ve soylenti
ctkarma - Iftira
atma ve gesitli yerlere girkin yazilar
yazma vb.

Siber Zorbalik Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak
Internet iizerinden kisiye hakaret etme,
kisinin rizasi olmadan fotograflarini
yayinlama, siirekli rahatsiz etme,-

Kisilerin sifrelerini ele gecirmek, vb.

Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma
Kisisel Esyalara -Kantinden zorla bir seyler ismarlatma -
Zarar Para ya da esyalarini galma - Esyalarina
Verme kasitli olarak zarar verme - Defter ya da
kitaplarini karalama ya da iizerlerine
kotii seyler yazma - Odiing alinan para ya
da esyayi geri vermem

Akran zorbaliginin nedenleri lig ana baslk
altinda incelenmektedir.

eBireysel nedenler: Genellikle bu 6grenciler
arkadaslarina karsi saldirgan bir tutum igindedirler.
Digerleri iistiinde giiglii ve baskin olma ihtiyaglar: 6n
plandadir. Zorbaliga ugrayan 6grencilerle gok az
empati kurarlar.

eAilesel nedenler: Bakimini lstlenen kisi yada
kisiler gocugun saldirgan davraniglarina izin verici
tutumlar sergileme 6nemli bir etkendir. Eger
bakimini listlenen kisi ya da kisiler gocugun
akranlarina, kardeslerine ve yetiskinlere karsi
sergiledigi siddet igeren davraniglara kesin
sinirlandirmalar getiremiyorsa, izin verir bir
tutum sergiliyorsa, gocugun saldirganlik

diizeyi artacaktir.

eOkula ait nedenler: Okul ortaminda yetersiz
denetimleri nedeniyle okullarda zorbalik eylemleri
artmaktadir.

ZORBALIGIN YOL ACTIGI SORUNLAR

a) Ruhsal Sorunlar

Akran baskisina ugramis kisilerin verdigi en

genel ruhsal tepkiler arasinda; huzursuzluk,
tekrarlayan ¢agrisimsiz anilar, panik ve gerginlik hissi
ve konsantre bozuklugu sayilmaktadir. Zorbalgin yol
agtigr ruhsal sorunlar:

= Var olan sorunlarin daha ¢ok artmasi

= Uyku sorunlari

* Geceleri altini 1slatma

= Depresyon

= Okul fobisi

= Intihar disiinceleri ve girigimi

T i

b) Akademik Sorunlar

Zorbaliga ugrayan ogrenciler siklikla okuldan
korkarlar, okulu glivensiz ve mutsuz bir yer olarak
algtlarlar. Zorbaligin yol agtigi akademik sorunlar:
= Ders basarisinda diisme

= Konsantrasyon kaybi

* Ders igi uyumsuzluk

» Okul reddi

c) Sosyal Beceri Sorunlari

Zorbaligin yol agtigi sosyal beceri sorunlart:

* Diisiik benlik saygisi ve azalmis kendine giiven

e Arkadaslari tarafindan ihmal edildigi duygusu

e Glivensizlik ve igine kapaniklhk

e Utangaglik



AKRAN ZORBALIGI ILE BASA CIKMA
YONTEMLERL

EGITIMCILER OLARAK NELER YAPABILIRIZ?

Zorbalik konusunda sinif rehberligi ve bireysel
goriismelerde 6grencileri bilgilendirin.
Zorbaliga maruz kaldiklarinda sizinle
paylasabilecekleri konusunda onlari
cesaretlendirin.

Her 6grencinin fikri ve onayini aldiginiz "ortak
bir dil", yeni sinif kurallari, ders kurallar
belirleyin.

Zorbalik yapan 6grencilerinin davraniginin
altinda yatan sebebi anlamaya ¢alisin. Bu
konuda rehber 6gretmenlerle esglidiimlii
cahgabilir. Ogrencinin takibini saglayabilirsiniz.
Belirli araliklarla “empati” kurma galismasi
yapin. Yas grubunu dikkate alarak video-film,
ornek olay metni, karikatir, drama gibi araglari
kullanarak “siz olmasaydiniz' ne yapardiniz? ;
Ne hissederdiniz? ; Bu senaryoyu yeniden
yazalim; ne gibi degisiklikler olurdu? " gibi
sorular sorarak siireci yiiriitebilirsiniz.

6. Ogrencilere 6fkelerini kontrol etmeye yonelik

teknikler 6gretilmesi zorbaligi azaltmada etkili
olacaktir

Ogrencilerin akranlari ile yapici-olumlu iligkiler
kurma becerilerini gelistirmek amaciyla
birlikte sosyal ve kiiltiirel etkinlikler planlama,
grup dayanismast, isbirligi gelistirme gibi
becerilerini artirmaya yénelik galismalar
yapilabilir.

Tiird ne olursa olsun okulda zorbaca eylemlerin
kabul edilemez oldugu vurgulanmali, zorbalikla
bas edebilmek igin gerekli onlemleri de igeren
okul kurallarinin gelistirilmesi ve bu siirece
ogrencilerinde katilmasi saglanmalidir.

Okul zorbaligr konusunda aileler
bilinglendirilmeli, miidahale siirecine anne ve
babalarin katilimi saglanmalidir. Zorbalar ve
kurbanlari igin gerektiginde bireysel danisma
hizmeti sunulmalidir.
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